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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Po slouceni k 1. 1. 2012 se skola sklada z pracovist' v budové na ulici Husové a na
ulici Francouzske.

V dennim studiu se v budové na ulici Husova 10 vzdélava 252 zaka (z toho 54
chlapcti) stiedni Skoly a v budové na ulici Francouzské 101 studuje 221 zaka stredni Skoly
(z toho 33 chlapcti) a 86 studentii (z toho 22 chlapcii) vyssi odborné skoly.

2. RIZIKOVE FAKTORY SKOLY

Budova Husova je pifimo v centru mésta. Velikost této budovy je velkym plusem,
protoze je mala a velmi prehledna. V kazdém kridle Skoly je jeden obor, kde maji Zaci své
zazemi a kde se schazi se spoluzaky stejného oboru vSech roc¢niki. Z hlediska kouteni jsou
nejrizikovéjsi prijezdy domi kolem Skoly, kde se kuiaci schazi, a v mensi mite dvir skoly,
kde je vSak koureni zakazano.

Rizikova ve vztahu k vyskytu socidlné patologickych jevi je i skutecnost, ze velka
cast zakd bydli mimo rodinu (v domovech mladeZe a na privatech, které jsou v tomto
ohledu nejrizikovéjsi), kde vznika Siroky prostor pro vyskyt rizikového chovani ve volném
case.

Pozitivem je zajem zakd o obor, ktery studuji (vétSinou jiz maji jasno o svém
budoucim plisobeni), jejich velka motivace dokoncit studium a uzky kontakt hlavné
s odbornymi pedagogy, ktefi maji mozZnost na studenty intenzivné vychovné ptisobit.

Budova na ulici Francouzska je situovana v ,socialné rizikové Ctvrti“, ktera se
momentalné radikalné méni revitalizaci ulic a stavbou novych modernich budov. Budova
Skoly je pomérné rozlehla, vSechny ucebny (vcetné odbornych), Skolni hiisté a Skolni
zahrada jsou v jednom objektu.

Satny ve sklepé $koly byly zruseny, Zaci maji skiiiiky v patrech oborti, mistnosti WC,
Skolni dviir, prilehld zahrada, rozsahlé chodby, botanicka zahrada a $kolni hristé mohou
byt tak nejrizikovéjSimi misty pro rizikové chovani zZaki.

0Od 1. 1. 2013 je do budovy na ulici Francouzska prestéhovana Vyssi restauratorska
Skola, ktera si s sebou prinesla své tradice a zvyklosti, studenty i pedagogy. V budové
denné pobyva mnohem vice zletilych osob.

Od 1. 9. 2017 byl do budovy na ulici Francouzska prestéhovan obor Nova média
z budovy z Husovy ulice. S jejich prichodem nastaly velké zmény. Na kazdém oboru byla
zhotovena odpocinkova zdéna (kuchynky, pohodlna posezeni) pro Zaky, kteri se zde
sdruzuji, seznamuji a diskutuji. Toto feSeni organizace zZakl (sdruzovani napri¢ ro¢niky
vramci kazdého oboru) povaZzujeme jako velmi Stastné pro prevenci proti Sikané.
Odpocinkova zakouti maji sva pravidla a mohou je navstévovat i Zaci jinych obor.

Dalsi rizikova skupina jsou pracovné zaneprazdnéni rodice a rodiCe s bydlistém
hodné vzdalenym od Brna. Potencidlni riziko negativnich vlivi na naSe Zaky mize
prichazet z prostiedi, z kterého prichazeji (sociadlné hiife prizplisobivé rodiny, rodiny se
zanedbavajici vychovou).

Reditel $koly f{di dvé budovy zaméstnancd, %4kl a studentd, fyzicky pfitomen
miiZe byt tedy pouze na jedné. V dobé nepritomnosti Feditele na Skole prebiraji nékteré
jeho funkce zastupci.

V budové na ulici Francouzska uci plisobici Skolena Skolni metodic¢ka prevence tento
Skolni rok prevazné v budové na Husové ulici a do budovy na Francouzské ulici dochazi
jednou tydné. Pro potreby Zakl i kolegli ma stanoveny konzulta¢ni hodiny. Vychovna
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poradkyné je soucasné zastupkyni reditele Skoly. Budouci vychovna poradkyné jiz
navstévuje odborné Skoleni.

Velkym pozitivem pro skolu je letosni piichod psycholoZky, ktera bude cely skolni
rok pisobit na obou budovach.

Zaci, ktef prichazeji na $kolu, mohou byt zasaZeni socidlné negativnimi jevy, jako je
koureni tabaku, piti alkoholu, koureni marihuany. UZivani jinych nelegalnich drog nez
marihuany se vyskytuje v zanedbatelném procentu.

Ojedinélé naznaky Sikany se nam zatim podarilo zachytit v pocatecnich fazich. Toto
se podarilo hlavné diky rodinné atmosfére Skoly.

Problémy se zaSkolactvim se téz dari, azZ na ojedinélé pripady, efektivné resit. Toto je
moZné i diky spolupraci s rodi¢i a domovy mladeZe.

3. CILOVE SKUPINY PROGRAMU

vvvvvv

a priznivého socidlniho klimatu ve skole. Prioritou je dlouhodobé plisobeni na pedagogy,
nepedagogické pracovniky, studenty, Zaky a jejich rodice.

Prvni cilova skupina: Zaci a studenti

e cilena osvéta v oblasti rizikového chovani: zaSkolactvi, koureni, alkohol, doping, drogy,
jiné zavislosti, Sikana, kyberSikana, neZadouci sexudlni chovani, chovani ve skupiné
vrstevnikli, chovani ve velkém mésté (hlavné pro mimobrnénské Zaky), intolerance -
rizika, nasledky;

e uceni se zdravému sebevédomi (asertivni vystupovani);

e uceni se znat lidska prava a obcanské povinnosti - ja versus okoli, narodnostni
mensiny;

e kam se obratit v pripadé potieby - osobné, kontakty po telefonu nebo internetu.

Druha cilova skupina: zakonni zastupci a rodice

e podpora uzké spoluprace skoly s rodici (zejména tridni ucitelé);

e rizikova skupina: rodiCe ze socialné slabSich vrstev a pracovné zaneprazdnéni rodice,
rodice s bydlistém hodné vzdalenym od Brna;

e navodit lepsi pocit diivéry rodict v skolu a pocit vzajemné odpovédnosti a spoluprace.

Treti cilova skupina: pracovnici Skoly

¢ hlavni cil: oteviit prostor pro vzajemné sdileni a diskuse, zajistit priibéZnou spolupraci
vSech pedagogi, tiidnich ucitelli (dale TU), Skolni psycholoZky (dale PS), skolnich
metodicek prevence (dale SMP), vychovnych poradkyni (dale VP) a vedeni $koly;

e podpora postaveni pedagoga ve funkci SMP ze strany vedeni $koly;
e podiizeni prace SMP celkové koncepci vedeni $koly;

e vSichni (rozdéleni na skupiny: vedeni skoly, TU, ostatni pedagogové, nepedagogicti
pracovnici Skoly): cilena osvéta v oblasti rizikového chovani ze strany SMP;

e spoluprace TU se Skolnim psychologem, metodikem a vychovnym poradcem coby
odborné vyskolenymi v oblasti rizikového chovani;

e spoluprace TU s vedenim Skoly a vedeni skoly s TU;



e pribézné informovani vedeni Skoly o pribéhu a ucinnosti jednotlivych bodl
preventivniho programu, uzkd pribézna spolupriace vedeni Skoly s pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté (dale SPP);

¢ samostudium Skolnfho 1adu, planu prevence, krizového planu Skoly a dalSich
materiald z knihovny SMP a VP;

e podpora zajmu o kurzy a dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani (popt.
psychologie) ze strany pedagogii a SMP.

4. CILE PROGRAMU

Dlouhodobé cile: Preventivni strategie Skoly

Preventivni strategie z dlouhodobého pohledu je predstavena v SVP, kde je
zastoupena v prurezovych tématech. Cilem téchto témat je, aby si Zak uvédomil vzajemné
piesahy a souvislosti znalosti a dovednosti z raznych vzdélavacich oblasti. Priifezova
témata podporuji formativni plisobeni vzdélavaciho procesu, rozvoj osobnosti Zakij, jejich
spolecensky Zadouci navyky, postoje a zplisoby jednani. Podporuji rovnéz i rozvoj
klicovych kompetenci. Priifezova témata jsou zarazovana do vSech roc¢nikii ve vhodné
vazbé na ucivo konkrétnich predmeét.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socialnich
kompetenci zakd. Obzvlasté v prvnim rocniku je klicovad tuloha tridniho ucitele pfi
formovani postoji zaka pti utvareni dobrého tridniho kolektivu, ve kterém prevazuje
atmosféra vzajemného respektu a ochoty pomoci, kde neni prostor pro projevy Sikany.
ZAci jsou seznamovani s instituci Skolniho parlamentu, ktery se podili na vytvareni
demokratického prostredi ve Skole zaloZeného na spolupraci, ucasti a dialogu. Dalsi
oblasti je formovani nazorové orientace zaki na pozitivni Zivotni hodnoty - formou besed
a prednasek o nebezpeci navykovych latek, o péstovani zdravého zZivotniho stylu.

Téma Clovék a svét prace je vhodné zadlefiovano v souvislosti s formovanim
kladného vztahu ke zvolenému oboru a k potiebé celoZivotniho vzdélavani, ale zaroven
i k moZné rekvalifikaci v budoucnosti. Ve vyssich roc¢nicich je vhodna exkurze na drad
prace a jsou procvicovany dovednosti nezbytné pro hledani zaméstnani - sepsani Zadosti
o misto, sepsani Zivotopisu, vyhleddvani nabidek, sezndmeni se s moZnou naplni
vstupniho pohovoru.

Téma Clovék a Zivotni prostiredi vede k pochopeni zasadniho vyznamu piirody
a zivotniho prostiedi pro clovéka. V ramci odborného uciva je kladen diiraz na pochopeni
zavislosti clovéka na prirodnich surovinach a zdrojich energie, na efektivnim hospodateni
s vyrobky a odpady. Cilem je budovani takovych postojii a hodnotovych orientaci zaki, na
jejichz zakladech budou utvaret sviij budouci Zivotni styl v intencich udrzitelného rozvoje
a ekologicky prijatelnych hledisek.

Realizace tématu Informaéni a Kkomunikac¢ni technologie spociva ve
zdokonalovani schopnosti zakd pracovat s rlznymi prostredky informacnich
a komunikac¢nich technologii a to jak v béZném kaZdodennim Zivoté, tak i pro potreby
svého oboru a posléze i vykonu povolani. Téma je realizovano zejména v predmétech
informacni a komunikac¢ni technologie.

Stirednédobé cile

Stfednédobé cile slouzi predevsim k:

¢ vybudovani priznivého socidlniho klimatu ve Skole - podpora tolerance zaki
a studenti rtiznych oborit viici sobé navzijem;
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navozeni vzajemného respektu v pedagogickém sboru a vedeni skoly;

vytvoreni pevného komunikacniho systému mezi pracovniky Skoly;

jednotnému a systematickému vychovnému ptlisobeni pedagogtli na Zaky a studenty;
utvareni kladnych postojt pracovniki skoly viic¢i SPP a vzajemna spolupriace;

zajiSténi bezpecnéjsiho a priznivéjSiho prostredi pro zZaky, studenty i zaméstnance
Skoly;

zavedeni a fungovani informac¢niho kanalu smérem k rodi¢iim a zdkonnym zastupciim
pres internet, s moznosti konzultaci z domova;

vytvoreni prostiedi ,veseld sborovna® - mimoskolnimi akcemi podpora
zdravého a priznivého klimatu ve vztazich mezi spoluzaméstnanci;

efektivnimu a pravidelnému Skoleni vSech zaméstnanci Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (dle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a fe$eni $ikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych ziizeni - ¢.,j.: 21149/2016 a Metodického doporuceni
k prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentii ve Skole a Skolskych zarizenich -
€.j.: 21291/2010-28 s 21 prilohami aktualizovanymi 20. 12. 2017);

ucinné tvorbé a vyuziti preventivniho programu skoly (koordinace tvorby a kontrola
realizace SMP);

zlepSeni informovanosti o konzulta¢ni a poradenské ¢innosti SMP.

v' smérem k Zakiim: nasténka SMP, informace na dvefich zeleného kabinetu,
pies TU, webové stranky skoly

. diikladné sezndmeni Zaki se Skolnim radem a krizovym planem skoly;

2. preventivni plisobeni na zaky béhem vyuky, cilené pak béhem suplovanych hodin nebo

2.
3.
4.

Ul

tiidnickych hodin pomoci diskusi na témata: nase tfida, tfidni kolektiv, spolecenské
chovani, pravni védomi, zdravy Zivotni styl, zdrava rodina, spole¢enské problémy
soudobého svéta, politické problémy, vrstevnické problémy,...

. presné stanovené tiidnické hodiny urcené ke komunikaci zaku s TU;

presné stanovené hodiny a diskrétni mistnost (Zeleny kabinet) pro mozZnost

individualnich pohovordt;

. seznameni zakd s poradenskymi a konzulta¢nimi sluzbami SPP (osobné, pies TU,
nasténka, web);

. cilena osvéta v oblasti prevence rizikového chovani v hodinach OBN, IKT nebo jinych
predmétech s pedagogy, ve které maji tiidy nebo jednotlivi zaci diivéru;

. prace ve Skolnim parlamentu - organ, ktery jedna za Zaky a studenty s vedenim Skoly;

v smérem k rodi¢im a zdkonnym zdstupcim: internet, $kolni webové
stranky, pres TU

. systematickym pilisobenim na Zaky i jejich rodice v disledku odstraniovat nezadouci
jevy, zejména ty, které spolecnost mnohdy bere za béZnou normu chovani;

Skolni rad a krizovy plan na Skolnich webovych strankach;
informovat rodice o aktualnim déni ve Skole pomoci webovych stranek skoly;

utuzovat dobré vztahy s rodic¢i Zakli pravidelnym kontaktem (www, tfidni schiizky,
hovorové hodiny, konzultace, dny otevienych dveri);

. kvalitni prace tifidnich ucitelti ve spolupraci s rodi¢i a zdkonnymi zastupci (osobni,
telefonicky a pisemny kontakt;)
. funkéni poradensky systém a odbornost vychovné komise (SPP, RS);
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7. moZnost poradenské a odborné pomoci v krizovych situacich rodiny (SPP);

v' smérem k zaméstnancim: pravidelné porady, specidlni porady a schizky
dle potreby vedeni Skoly

1. podpora SPP v pozici odborniki mezi ostatnimi pracovniky $koly;

2. podpora odborné piipravy SPP;

3. pravvidelné informovanost smérem k vedeni $koly, funkénost vychovné komise (RS,
SPP);

4. zajisténi bezpeci ve Skole (dozory na chodbach, uzavreni skoly c¢ipovym systémem,
ochrana z hlediska PO a BOZP,...);

5. spoluprace pracovniki skolniho poradenského pracovisté s TU a ostatnimi pedagogy;

6. podpora vytvoreni zdravéjSiho klimatu ve vztazich mezi zaméstnanci Skoly (vesela
sborovna);

7. utlumeni primyslovych a textilnich obord a vznik novych obori - Zadanych
umeéleckych, ¢imz se sjednoti atmosféra Skoly a zastavi ibytek Zakii na skole;

8. vylepsovani pracovnich podminek (pékné vymalované kabirvlety, tridy, télocvicna,
hristé, IT v uCebnach, nové podlahy, nové prostory pro VOS, vytah pro zdravotné
handicapované, ...);

reditel Skoly

vytvareni podminek pro realizaci prevence v oblasti socidlné patologickych jevi
podpora soustavného vzdélavani pracovniki skoly v oblasti prevence
aktivni podpora postaveni pracovnik{ SPP v pozici odborniki

tiridni ucitelé

stanovené tiidnické hodiny pro komunikaci se tiidou;

vzdélavani v oblasti psychologie a komunikace, programy pro tiidni ucitele;
systematicka prace se tiidou;

spoluprace a vytvoteni stabilni komunikaéni sité s SPP a vedenim $koly;

pedagogové

a4

dodrZovani jednotného pristupu v feseni rizikovych forem chovani zaki;

vcasna intervence;

upevnéni komunikaéni sité Skoly;

komunikace s TU v oblasti prevence nebo represe rizikovych chovani zaki;

Ucast na programech ,veseld sborovna“ zamérenych na utuzovani kladnych vztahii na
pracovisti;

samostudium v oblasti prevence SPJ, spoluprace s SPP, ptip. zajem o DVPP;

nepedagogicti pracovnici

proskoleni v oblasti prevence rizikového chovani - nejvice se pohybuji v mistech
oznacenych za rizikova - viz krizovy plan Skoly;
uzka spoluprace s vedenim Skoly a SMP.



Kratkodobé cile

Priprava planu Kkulturnich, sportovnich a preventivnich aktivit pro Zzaky

a studenty vsech oborti:

prvni roénik SS:

aktivity na seznameni vedené Skolni psycholozkou
projekt primarni prevence Ivany Kafkové, Dr.h.c. ,,Sebeobrana“

druhy roénik SS:

beseda s pracovnici Anabell, z.U. - zaméreno na zdravy jidelnicek
projekt 1ékarské fakulty - Prvni pomoc
beseda - Podané ruce - prevence zneuzivani navykovych latek

tireti ro¢nik SS:

prevence nezadouciho sexualniho chovani
bezpecné chovani na internetu - studenti MU
pravni minimum - PCR

étvrty roénik SS:

prevence - finan¢ni gramotnost
problémy spojené s globalizaci

napric rocniky:

plenéry a praxe ve skute¢nych firmach
navstévy Mahenovy knihovny a Moravské zemské knihovny
navstévy mesity, synagogy, Romského muzea
navstévy filmovych predstaveni dle nabidky kin a divadel
sportovni akce: lyZarsky kurz pro prvni ro¢niky

vodacky kurz pro druhé a treti ro¢niky
akce konané 74Ky a studenty - Mikulas, Sufinky
navstévy vystav dle aktualni nabidky
exkurze do galerii po celé CR, Rakouska, Némecka, Italie a Francie
Ucast na soutéZich uméleckych skol (Studentsky design, GRAND PRIX MOBITEX)
spoluprace s Galerii Vaiikovka + MG

aktivni Ucast na akcich propagujicich nasSi Skolu napf. Dny otevienych dveri,
mezinarodni veletrhy apod.

Skolni poradenské pracovisté

Pracovni napli Skolniho psychologa
Koordinuje psychologické poradenstvi na skole.

Samostatné zajiSt'uje oblasti:

Na zakazku uciteldi, rodici a vychovného poradce provadi diagnostiku vychovnych
a vyukovych problémi zakd.



ZajiStuje psychologickou poradenskou ¢innost ve Skole.

Je k dispozici Zaklim p¥i FeSeni osobnich problémii.

Poskytuje krizovou intervenci zakiim, rodi¢tim, uciteltim.

Ucitellim poskytuje pomoc pri reSeni obtiznych vyukovych a vychovnych situaci.
Rodic¢lim nabizi a poskytuje pomoc pti reSeni problémii v oblasti vychovy a vzdélavani.
Spolupracuje s vychovnym poradcem v oblasti kariérového poradenstvi, provadi testy
profesni orientace.

Prevence Skolniho neprospéchu zaki, seznamuje zaky s efektivnim ucenim a provadi
osvétu v oblasti psychohygieny.

Preventivni ¢innosti:

Pomaha tridnim ucitelim pri feSeni aktudlnich problémii tfidnich

kolektivii.

Zjistuje socialni klima ve tridach a kvalitu vztahti mezi Zaky.

Ve spolupraci s tridnimi uciteli realizuje kratkodobé preventivni a intervencni
programy se tiidou.

Pomaha ke zkvalitnéni vztahli mezi zZaky, zaky a tfidnim ucitelem.

Pomaha ke zkvalitnéni spoluprace mezi uciteli, ucitelem a rodici, rodici a Skolou.

Dalsi oblasti ¢innosti:

Metodicka podpora ucitelti a asistentd pedagoga.
Uéastni se pracovnich porad pedagogického sboru, kde referuje o své

¢innosti, sleduje a vyhodnocuje aktualni déni na Skole, od vedeni Skoly a pedagogi
dostava pracovni zakazky.

Spolupracuje s poradenskym zatizenim pri zajiStovani poradenskych sluZeb na Skole.

V pripadé potfeby poskytuje se souhlasem rodi¢li informace o Zakovi dalSim
odbornikiim (PPP, SVP, SPC, psychiatii).

Spolupracuje pri sestavovani IVP pro integrované zaky.
Vede administrativu své ¢innosti.

Predkldda vedeni Skoly plan své prace a zavéreCnou zpravu o cinnosti Skolniho
psychologa.

Neustale se vzdélava a pracuje na svém odborném ristu.

Pt své praci se ridi etickym kodexem Skolnich psychologi.

Napli prace vychovnych poradkyi

kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pri rozhodovani o dalsi vzdélavaci
a profesni cesté

pomoc s neprospéchem zakt a studentii skoly

pomoc (vramci moZnosti) se Skolnimi ¢i rodinnymi problémy Zakim, studentlim,
ptripadné ijejim rodi¢im

pomoc pri problematické komunikaci zaka s vyucujicim

sestaveni [VP pro handicapované Zaky i sportovce

pomoc pro zaky s SPU (vedeni zakd, intervencni ¢innosti)

priprava podminek pro integraci Zakl se zdravotnim postiZenim ve Skole



e poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim/cizincim se zretelem kjejich
specialnim vzdélavacim potrebam

Napln prace Skolnich metodicek prevence
e zajisténi programil primarni prevence u externich odborniki

e Uzka spoluprace s vedenim Skoly (podpora ve Skolnim radu)

e spoluprace pracovnikii poradenského pracovisté

e zajisténi koordinace PP

e vypracovani krizovych planti ,Co délat kdyz...“ (prilohy tohoto PP)

e stanoveni konzultac¢nich hodin, moZnosti konzultaci po telefonu ¢i internetu

e zajisténi funkcnosti poradenského pracovisté a preneseni zajisténi intervence na VP

e aktivni prace vychovné komise (SPP a RS)

e aktualizace nasténky a informaci na webu skoly

e aktivni spoluprace se vSemi skupinami zameéstnanci Skoly, s rodici, aktivni prace se
zaky

e nabidka pomoci a intervence Zeleného kabinetu studentim VOS

e vypracovani manualu pro praci TU

e seznameni vSech pedagogi i nepedagogickych pracovnikii s novymi MP v oblasti SP]

e aktualizace a mapovani sité organizaci a sluZeb poskytujicich odbornou pomoc

e Ucast na pravidelnych schlizkach metodiki s oblastni metodic¢kou

e dalSi sebevzdélavani v ramci nabizenych programi

e zapojeni do projektu odhalovani Sikany ,Nenech to byt*

5. EVALUACE PP za skolni rok 2017/2018

Vedeni Skoly bylo seznameno se zavaznosti problematiky prevence SP]. Ve Skolnim
radu SS i VOS je zakotven zakaz prinaset, distribuovat a uZivat navykové latky v arealu
Skoly a prilehlych prostorach, také zdliraznén zakaz koureni v celém arealu skoly.

Reditel $koly ak. mal. Pavel Luffer pokracuje v realizaci nové strategie prevence
rizikového chovani Zaki ve sSkole.

Skola se zapojila do projektu prevence $ikany ,Nenech to byt*.

Vychovné poradkyné pracovaly s TU a nékterymi tiidamivramci prevence
a intervence.

Vychovné komise pracovaly se Zaky s problémy s vysokou absenci ¢i s klasifikaci.

Vyucujici byli seznamovani s preventivni strategii Skoly na pravidelnych poradach -
vedenim Skoly nebo Skolnim metodikem - vZdy podle potreby.

V priibéhu Skolniho roku bylo nejvétsim problémem kouteni a zaSkolactvi.

Vsechny mimoskolni aktivity naplanované na S$kolni rok byly velmi dobre
promysleny, a proto uspéSné probéhly.

Pracovnici poradenského centra dékuji vSem pedagoglim, ktefi se aktivné podileli
na realizaci preventivniho programu, zejména ucitelim OBN, CJL, DVK, AN]J a CHE. Dale
dékujeme vSem ostatnim vyucujicim i vedoucim oborli, Ze jsou pri realizaci PP
napomocni.

PP za Skolni rok 2017/2018 je celkové shledan splnénym.



6. KNITHOVNA PORADENSKEHO CENTRA

Bélohlavek, F.: 15 typu lidi, jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat. Praha, Grada
2010.

- efektivni komunikace s intrikdnem, detailistou, plachym clovékem a dalSimi typy,
poznani jejich silnych stranek a reseni problémi, které vytvareji

Fieldova, E.M.: Jak se branit Sikané. Praha, IKAR 2009.

- prakticky radce co to je a co s tim délat pro déti, rodice a ucitele

Janackovg, J.: Prakticka komunikace pro kazdy den. Praha, Grada 2009.

- sdélovani beze slov, co prozrazuje prvni dojem, komunikace mezi muZem a Zenou,
zvlastnosti komunikace s détmi

Martinek, Z: Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha, Grada 2009.

- druhy agresi, pristupy k agr. chovani, poruchy chovani, Sikana

Novak, T., Kudlackova, Y.: Asertivni Zena. Praha, Grada 2008.

- jak vést rozhovor, reakce na kritiku, zakladni Zivotni pristupy

Poupatova, S.: Netrapte se po rozvodu. Praha, Grada 20009.

- pravni rozvod a psychorozvod, déti rozvedenych rodic¢ii, novy vztah, nova rodina

Ri¢an, P, JanosSova, P.: Jak na Sikanu. Praha, Grada 2010.

- jak zjistit Sikanu, psychologie détské skupiny, vySetfovani Sikany, vychovny zasah
a naprava nasledkd, prevence

Pipekovy, J. a kol.: kapitoly ze specidlni pedagogiky. Paido, Brno 1998.
Johhnson, E.: Jak se vyhnout AIDS. Praha Lunarion 1993.

Dupal, L.: Kniha o marihuané. Praha, Mata 1996. Presl, ]J.: Drogova zavislost. Praha,
Maxdorf 1995.

Presl], ]J.: Drogova zavislost. Praha, Maxdorf 1994.

Svobodova, A., Kozak, ],: Mladez a koureni. Praha, Ustav zdravotni vychovy 1990.
Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vaSe déti. Praha, Sportpropag 1995.

VitouSova, P., Koubovaj, E.: Rodina proti kriminalité. Bily kruh bezpeci.

Nespor, K.: Tajna zprava z planety X-III, alkohol, drogy, hry a jéga. Praha 1994.
Kolektiv autorti PPP Brno: Metodika prevence socialné patologickych jevii. Brno 2002.

Nespor, K., Csémy,L., Pernicova, H.: Prevence problémt plisobenych navykovymi latkami.
Praha BESIP 1994.

Visnovsky, P., BeCkova, L.: Bludny kruh toxikomanii. Hradec Kralové EIA 1998.
Kolektiv: Mladez, spolec¢nost a stat. Praha, IDM 1993.

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Jak predchazet problémtm na zakladnich a stfednich
Skolach. Praha, Sportpropag 1996.

Vsechny tituly jsou k dispozici na pozadani u SMP Mgr. Petry LuZzové.



7. UZITECNE ODKAZY

Spondea, o.p.s., Sypka 25, 613 00 Brno - Cerna Pole

konzulta¢ni hodiny: Po - pa: 8:00 - 18:00, telefonni linky v konzulta¢nich hodinach: telefon:
+420 541 235511, mobil: +420 725 427 241, email: spondea@spondea.cz

pro studenty: email: krizovapomoc@spondea.cz, telefon: +420 608 118 088

Hasi¢sky zachranny sbor Jihomoravského kraje - psycholog: kpt. Mgr. Marek Zenata
tel.: 950 630 158, mobil: 724 590 361, e-mail: marek.zenata@firebrno.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno, Sladkova 45, 613 00 Brno
www.poradenskecentrum.cz, kontakt: 548 526 802, sladkova@pppbrno.cz

SdruZeni podané ruce, Videriska 3, 639 00 Brno
kontakt: 545 247 535, info@podaneruce.cz

Psychiatricka ambulance pro uzZivatele navykovych latek, Hapalova 22, 621 00 Brno
kontakt: 541 226 070, psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz

Anabell, z.\. - poruchy prijmu potravy, Masarykova 506/37, 602 00 Brno
kontakt: 24 824 619, posta@anabell.cz, www.facebook.com/centrum.anabell

Prevence AIDS, Gorkého 6, Brno, kontakt: 724 810 125

Linka bezpeci: 800 155 555 (zdarma, 24 h denné)

Spolecenstvi proti Sikané: 737 436 120

Nenech to byt (Sikana): https://www.nntb.cz/

Linka pomoci obétem nasili Dona: 251 511 313

Help line AIDS:800 144 444 (zdarma, Po - C:13-18)

Narodni linka prevence AIDS: 224915 564

Pedagogicko-psychologicka poradna Zachova 1 602 00, Brno, tel: 543 245 914-6

Stredisko vychovné péce, Mgr. Renata JeZkova, SVP Gabriely Preissové, Brno - Zaboviesky
kontakt: 549240166, 603790671, jezkova.renata@volny.cz

Policie CR
8. UZITECNE WEBOVE STRANKY

www.nntb.cz
www.modralinka.cz
www.prevcentrum.cz
www.drogovaporadna.cz
www.dropin.cz
www.drogy-info.cz
www.internetporadna.cz
www.nekurte.cz
www.bezcigaret.cz
www.psychoterapeut.cz
www.domacinasili.cz
www.stopnasili.cz
www.sikana.cz
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9. LEGISLATIVA VZTAHUJICI SE K PREVENCI

Skolsky zakon ¢- 561/2004 Sb.
Zakon ¢. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred Skodlivymi uc¢inky navykovych latek
Zakon ¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni

Zakon 562/2004 Sb. Kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského
zakona.

Vsechny jsou k dispozici v platném znént:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1
Vybrané vyhlasky vztahujici se k prevenci:

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluZzeb ve S$kolach a Skolskych
poradenskych zarizeni - novelizovana Vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb. s ti¢innosti od 1. 9. 2016

Dostupna na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-1

METODICKA DOPORUCENI MSMT

Metodické doporuceni kprimarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentti ve $kole a $kolskych zaiizenich MSMT CR &,j.: 21291/2010-28 (21 ptiloh)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani zaku
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢. j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaki a studentli ve
$kolach a $kolskych zatizenich ziizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005-25 (Véstnik MSMT
seSit 2/2006)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych
zarizeni ¢.j.: 21149/2016

Metodické doporuceni pro praci sindividualnim vychovnym programem (IVyP)
v ramci e$eni rizikového chovani zakd ¢. MSMT 43301/2013

Spoluprace piredskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i prevenci
a pti vySetrovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezZi pachané,
&j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)
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ZAKONY SOUVISEJici

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pired domacim nasilim

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné dalSich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpisti- novelizovan Zakonem ¢. 106/2011

Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 141/1961 Sb,, trestni fad, v platném znéni

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe),
ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve znéni
pozdéjsich predpisii

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediac¢ni sluzbé, v platném znéni

Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpisii

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisti

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti
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10. KRIZOVY PLAN

urcen pro Zaky a jejich zakonné zastupce, rodice a zaméstnance
Skoly

Tento krizovy plan obsahuje postupy, které resi nékteré krizové situace ve Skole.

VYCHOVNA KOMISE

Reditel $koly (dale RS): ak. mal. Pavel Luffer

Vychovny poradce (dale VP): Mgr. Jitina ReSkova, Mgr. Romana Haluzova
Skolni metodik prevence (dale SMP): Mgr. Petra LuZova, Mgr. Jaroslava Studentova
Skolni psycholog: (dale PS) Mgr. Jitina Kalova

AKUTNI KRIZOVE SITUACE

ubliZeni na zdravi - Sikana - agrese - rvacka - vazny uraz - intoxikace Zaka -
nalezeni alkoholu ¢i OPL ve Skole - projevy diskriminace - nepratelstvi - projevy
nesnasenlivosti - dal$i moZnosti

DEFINICE SIKANY

Na nasi Skole je Sikanovani jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat zaka, pripadné skupinu zakt nebo zaméstnance skoly.

Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani
véci, tak i atoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlize mit
formu sexualniho obtéZovani aZ zneuZivani.

MiiZe se realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani uraZzlivych
materidld na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki tidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

DEFINICE OPL

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které
jsou schopné ovlivnit psychiku clovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabak.

13



CO DELAT
Je-li Zak svédkem ci dozvédél-li se o nékteré z krizovych situaci:

Jde-li o akutni situaci, okamzité uvédomi nejbliZstho dospélého ¢lovéka v okoli, pani
uklizecku, ucitele konajictho dozor na chodbé, ten ihned zasahne a informuje reditele
Skoly.

Jde-li o neakutni situaci, uvédomi jakéhokoli pedagoga, tridniho ucitele, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence NEBO NEKOHO, KOMU VERI.

Anonymita a bezpecnost svédkii je samozi‘ejmosti!

CO DELAT

Ma-li rodi¢ podezieni ¢i zjisti-li, Ze jeho dité nebo jiny Zak je ve
Skole Sikanovan:

Jak rodi¢ pozna, Ze je jeho dité Sikanovano nebo co ma délat, kdyz zjisti, Ze jeho dité
Sikanuje jiné, vam poradi na: www.minimalizacesikany.cz.

Rodice se mohou osobné, pisemné nebo telefonicky obratit na tfidniho ucitele nebo
na kohokoli z vychovné komise:

603 171 183 ak. mal. Pavel Luffer reditel skoly luffer@ssudbrno.cz

545 125 621 Mgr. Jifina ReSkova VP Franc. reskova@ssudbrno.cz
543 421 381 Mgr. Romana Haluzova VP Husova haluzova@ssudbrno.cz
605 929 005 Mgr. Petra Luzova SMP Franc. luzova@ssudbrno.cz

543 421 378 Magr. Jaroslava Studentova SMP Husova studentova@ssudbrno.cz

Nntb.cz - moZnost anonymniho nahlaseni i jen podezreni

CO DELAT

Je-li zaméstnanec Skoly svédkem C¢i dozvédél-li se o nékteré
z krizovych situaci:

Intervenci (prvni pomoc) provadi:

Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v piipadé, kdy
zaci navykové latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaiji.

TABAKOVE VYROBKY
1. pokud moZno Zakovi vyrobek odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat
2. sepsat o udalosti struény zaznam s vyjadienim Zaka, ktery SMP zalozi do agendy
3. v pripadé nezletilého Zaka TU informuje zakonné zastupce
4. sankce podle skolniho fadu
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KONZUMACE ALKOHOLU a OPL VE SKOLE

1. pokud moZno Zakovi vyrobek odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

2. NEOHROZIT VLASTNI ZDRAV{ NEBO ZDRAV{ ZAKA!

3. podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka posoudit, zda mu nehrozi néjaké nebezpeci,
zajistit prvni pomoc pripadné 1ékarskou pomoc

4. pokud aklltni nebezpeci nehrozi - sepsat o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka,
ktery SMP zalozi do agendy

5. informovat reditele Skoly

6. v pripadé nezletilého Zaka TU informuje zakonné zastupce, aby si Zaka vyzvedli

7. sankce podle $kolnfho Fadu, v pripadé opakovan{ situace RS plni oznamovaci povinnost
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